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‘@ ISTITUTO STATALE D’ ISTRUZIONE SUIi’ERIORE

Circ. n° 129 Cologno Monzese, 12 Dicembre 2016

Agli alunni delle classi 2”"BL — 2"AL — 2"AR — 2"BF
Ai docenti delle classi  2"BL — 2"AL — 2"AR — 2"BF
DSGA

SITO WEB

Oggetto: Progetto Alimentazione (seminari)

Nel primo incontro verranno presentati alcuni alimenti, esempi di una alimentazione sana ed
equilibrata, e sara data la possibilita di usufruire di un momento concreto di “SANA
ALIMENTAZIONE”, pertanto ¢ necessario segnalare casi di intolleranze alimentari o patologie
simili.

Nel secondo intervento verra trattata 1’alimentazione in generale da una biologa nutrizionista.

Il calendario ¢ il seguente:

09/01/2017 2"BL - 2"AR dalle ore 8.00 alle ore 9.30
09/01/2017 2"AL - 2"BF dalle ore 10.00 alle ore 11.30
01/02/2017 2NAL — 2"BF dalle ore 8.00 alle ore 9.30
01/02/2017 2"BL - 2"AR dalle ore 10.00 alle ore 11.30

I seminari si terranno in Aula Video 1 e i docenti in servizio accompagneranno le classi.

Il progetto e proposto dalla Commissione Salute (referenti: Calo — Vanni).

Il Dirigente Scolastico
Prof. Davide Bonetti

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, d.Igs. 39/93)



